ei1l
des sens

SPA, beauté & bien-étre

depuis 2005

02.33.94.21.59.

Horaires: Lundi : 10h-19h, Mardi et mercredi : 9h30-19h30

Jeudi et vendredi 9h-20h Samedi : 9h-19h

Boutique en ligne ---> www.institut-beaute-cherbourg.fr

Massages

Soins du visage

Les Formules

Espace Deéetente

Esthétique

L’Evasion 1H - 70€

Massage relaxant a personnaliser selon vos
envies. Un soin unique aux senteurs de saisons.

L'’Abhyanga 1H - 78€

Massage indien visant a un bien-étre et a une
harmonie générale du corps et de |'esprit

Le Balinais 1H - 78€

Massage profond, qui vous délasse et vous
procure un bien-étre absolu

Signature Sultane de Saba 1H - 78€

Grace a différentes techniques d'étirements, il
enveloppe le tracé musculaire du corps

L’Elixir des bougies TH30 - 99€

Aux douces senteurs des bougies parfumées,
ce massage a base de beurre de karité, nourrit,
hydrate et apporte une détente profonde

Les Pierres Chaudes TH30 - 99€

L'effet de la chaleur des pierres associé a un
massage relaxant apporte une détente
profonde (soin Automne-Hiver)

Escapade 1H30 - 105€

Massage relaxant ou dynamisant a personnali-
ser selon vos envies

Le Velours 45 Min - 55€

Massage relaxant a personnaliser selon vos
envies

Le Massage Corps 30 Min - 37€

Une initiation a la détente.
Au choix: Dos, Visage & Cuir chevelu, Jambes...

Le Californien 1H - 65€

Massage relaxant, idéal pour une premiére
approche a la détente.

L’Aroma Yon-Ka 1H - 75€

Initiation au soin aromatique, massage
relaxant, personnalisable, aux huiles essentielles

Le Future Maman 1H - 65€

Uniquement réalisé avec de |'huile neutre, il
permet de soulager les parties du corps solici-
tées pendant la grossesse.

(a partir du deuxiéme trimestre de grossesse)

Ces soins s’adaptent au féminin
comme au masculin
et peuvent se faire en cabine duo

Nos massages sont a but non thérapeutique

Soins Fondamentaux

Le Grand Classique 1TH30 - 90€

Soin d'exception, aromatique et personnalisé.

L'hydralessence 1H - 73€

Soin d’hydratation intense

Le Vital défense 1H - 73€
Soin détox et anti-pollution

Soins Anti-Age

L'Optimizer 1H15 - 85€
Soin tenseur raffermissant

Le Time Resist 1H - 75€
Soin anti-age haute performance

L’Excellence code 1H- 79€
Soin anti-age global

Perfection regard et lévres 45 min-60€

Soin d’exception regard et lévres

Soins bien-étre

L'Eclat Cocoon 1H - 70€
Soin relaxant et hydratant aux pierres chaudes
Le Plaisir d’Aréme 1H - 70€
Soin aromatique et bien-étre

Le Mahana 1H - 70€

Soin en étoile : crane, mains et pieds

Soins Spécifiques

Sensitive 1H- 73€

Soin apaisant, réconfortant pour peaux
sensibles ou a rougeurs

L'Alpha vital 1H - 75€

Soin Peau neuve et Eclat - avec peeling
rénovateur aux AHAs

Le pureté 1H - 73€

Soin purifiant, assainissant pour toutes peaux a
imperfections et tout age

Beauté Express

L'Intermezzo 30 min - 38€
Soin coup d'éclat

L’Escale beauté 45 min - 48€

Soin coup d'éclat bien-étre

POUR 1 PERSONNE
La Pause Cocooning (1H15) - 88€

Modelage Velours (45 min)
Soin du visage l'Intermezzo (30 min)

La Détente Aromatique (1H45) - 115€

Modelage Yon-ka au choix (1H)
Soin du visage I'Escale Beauté (45 min)

Douceur Orientale (2H45) - 155€

Le Hammam et son thé (45 min)
Modelage Abhyanga (1H)
Soin du visage Mahana (1H)

Le Délice Phyto Aromatique (2H30) - 175€

Gommage corps yonka (30 min)
Modelage Yon-Ka au choix (1H)
Soin du Visage Yon-ka au choix (1H)

Le Délice aux Pierres Chaudes (3H30) - 210€

30 minutes de Balnéo

Gommage du Corps (30 Min)
Modelage aux Pierres Chaudes (1H30)
Soin du visage L'Eclat Cocoon (1H)

Signature L'éveil des Sens (4H) - 300€

Le bien-étre absolu

POUR 2 PERSONNES

Inspiration duo (1H30) - 135€

Le Hammam et son thé (45 min)
Modelage velours (45 min)

La Pause Cocooning en duo (TH15)-169€

Modelage Velours (45 min)
Soin du visage Intermezzo (30 min)

La Détente Aromatique en duo (1H45) - 225€

Modelage Yon-ka au choix (1H)
Soin du visage I'Escale Beauté (45 min)

Douceur Orientale en duo (2H45) - 300€

Le Hammam et son thé (45 min)
Modelage Abhyanga (1H)
Soin du visage Mahana (1H)

Evasion Aromatique en duo (2H) - 230€

30 minutes de Balnéo
Modelage velours (45 min)
L'escale beauté (45 min)

Réservez votre espace détente dans
un lieu zen seul ou a deux.
SAUNA - HAMMAM,

Thé offert.

Se munir d'un maillot de bain
et d'une serviette.

30 minutes 1 personne 13€
30 minutes 2 personnes 24€
45 minutes 1 personne 16€
45 minutes 2 personnes 30€
1H pour 1 personne 20€
1H pour 2 personnes 36€

Balnéo + Modelage

Balnéo + Massage 30 Minutes TH-60€, en duo 110€
Balnéo + Massage velours TH15 - 80€, en duo 150€

Balnéo + Massage aroma TH30 - 100€, en duo 190€

Balnéo + Massage 1h30 2H - 130€, en duo 240€

Soins du corps

Le Gommage du corps 30 Min-38€

- Yon-Ka : douceur, gourmand ou marin, exfo-
lie et adoucit la peau

- La sultane de Saba : Elimine les impuretés de
la peau et laisse un voile délicatement parfumé

Jambes légeéres 1H - 70€

Bandage cryo et techniques manuelles anti-fa-
tigue: une méthode qui a fait ses preuves pour
alléger les jambes fatiguées.

Soin Hydralessence 1H30-99€

Ce soin d’hydratation haute performance
redonne a la peau la plus déshydratée une sou-
plesse et une douceur incomparable

Dos (1H) - 75€
Deluxe Pieds 1H - 63€
Soin des pieds + modelage
Deluxe Mains 1H - 63€

Soin des mains + modelage

ABONNEMENT* 1 AN - 102€ / 6 MOIS - 65€

(*Pour 1 personne (3 zones par mois )

Femmes AVEC ABONNEMENT SANS

Y2 Jambes 13,50€ 21,50€
Cuisses 17,00€ 25,50€
Jambes entiéres 20,00€ 31,50€
Maillot 12,50€ 15,50€
Maillot brésilien 16,00€ 20,00€
Maillot intégral 19,50€ 24,50€
Aisselles 12,50€ 15,50€
Sourcils 8,50€ 10,50€
Sourcils (Pince) 10,00€ 13,50€
Sourcils (Création de ligne) 15,50€
Menton ou lévres 7,50€ 9,00€
Menton + lévres 11,00€ 16,00€
Visage 18,00€ 23,00€
Bras 13,50€ 19,50€
Aisselles + Maillot 29,00€
Jambes entiéres + Aisselles + Maillot 56,50€
Jambes entiéres + Maillot 44,50€

Jambes entiéres + Maillot échancré  47,00€
Jambes entieres + Maillot Intégral 51,00€

Hommes AVEC ABONNEMENT SANS
Jambes Entiéres 24,50€ 36,00€
Dos 20,00€ 27,00€
Epaules 11,50€ 14,00€
Torse 16,00€ 20,00€
Ventre 16,00€ 20,00€
Torse et ventre 24,00€ 30,00€
Sourcils 9,00€ 10,00€
Maquillage

Maquillage jour 28€
Magquillage Cocktail 35€
Conseil Maquillage (1H) 65€
Maquillage Mariée (avec essai) 69€
Teintures

Sourcils 13€
Cils 15%3
Cils et sourcils 27€

Soins endermologie

Aprés une évaluation personnalisée votre esthéti-
cienne vous proposera un programme adapté.

Séance Corps (40 mn) 0}3
Séance Corps (30 mn) 60€
Séance Corps (20 mn) 40€
Endermowear 20€
Lift Visage LPG
Séance visage (30 mn) 60€
Séance Visage (20 mn) 40€

kit endermolift 20€



